
Tanzworkshop für Frauen 
mit Biodanza und Austausch 

23. August 2026, 10.00 bis 17.00, Nähe baden

Selbstwert und Grenzen



Ein Tag voller Begegnungen: 
in Bewegung, mit Musik, im Gespräch. 

Hast du Lust dein inneres Ja und dein Nein Zu
erkunden? Möchtes du in einer Gruppe von Frauen
aus aller Welt tanzen? 

Fragen, die uns bewegen werden:
Wann hast du ein klares JA zu dir?
Was ist dir wichtig für dein Leben?
Wie ist es, für dich einzustehen?
Wird dein Nein gehört?

Dich erwarten zwei Biodanza-Tanzsessions, zwei
thematische Austauschkreise, ein tolles Team und
ein feines Mitbring-Buffet.

Mittagessen:
Interkulturelles Mitbring-Buffet, jede Frau bringt
etwas mit

Wertschätzung: 
1.- bis 80.-  (Selbsteinschätzung. Das Projekt lebt
von Spenden)

Anmeldung: 
Zahra: 078 943 61 71, Julieta: 079 288 21 76, Milena: 076
701 64 85, Marina: 076 494 88 20

Ort: 
Ennetraum, Badstrasse 8, Ennetbaden

Mehr über uns:
Bewegte-integration.ch und GanzDa.ch
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